NOLY

. IMIPULSTAG 19
Einladung zum NACHWUCHS U16-U20

5. NOLV IMPULSTAG

fur Nachwuchs - Kaderathleten/innen
derJG 2005-2001 (U16/U18/U20-2020)
und deren Heimtrainer/innen

19.10.2018, 08:45-17:00
SPORTZENTRUM.NIEDEROSTERREICH, Dr. Adolf Scharf-Strake 25, A-3100 St.Polten

PROGRAMM:
_ . Jahrgange

Zeitpunkt Jahrgange 2005/2004 2003/2002/2001

8:45 Eintreffen und BegriuRung der Athlet/innen und Trainer/innen

_ _ Medienworkshop

9:00 - 13:00 Sportwissenschaftliche Tests mit Christoph Walter - Pellarin

13:00 - 14:00 Mittagspause (warmes Mittagsessen)
Siegerehrung des U14 Cups durch Victoria Hudson
14:00 - 15:00 : L :
Interview mit Victoria Hudson

15:00 - 17:00 Ern&hrungsvortrag mit Alexandra Hasl

Die Anmeldung der Athleten/innen sowie der Trainer/innen muss bis spéatestens 12.10.2019
erfolgen.

Die aktuellen Kader sowie die Anmeldung zum Impulstag sind unter http://www.noelv.info
abrufbar.

Auf euer Kommen und einen spannenden gemeinsamen Impulstag freut sich das
NOLV Nachwuchs Team!



