Merkblatt Altersklassen - Wurfgewichte

1. Altersklassen:
Wichtig ! Die Altersklassen richten sich nicht nach dem Geburtstag, sondern dem Geburtsjahrgang. Das heif3t, daf3 ein

Anfang Janner geborener Athlet einem anderen, der Ende Dezember Geburtstag hat, nahezu um ein Jahr bevorzugt ist.

u23: alle, deren Geburtsjahrgang 20 bis 22 Jahre zurtckliegt

U20: Junioren (international Jugend A) alle, deren Geburtsjahrgang 19 oder 18 Jahre zurtickliegt
U18: Jugend (international Jugend B) alle, deren Geburtsjahrgang 17 oder 16 Jahre zurtckliegt
U16: Schiler A alle, deren Geburtsjahrgang 15 oder 14 Jahre zurtickliegt
U14: Schiller B alle, deren Geburtsjahrgang 13 oder 12 Jahre zurtckliegt
U12: Schiler C alle, deren Geburtsjahrgang 11 oder 10 Jahre zurtickliegt

2. Wurfgewichte:
(Nationale Bestimmungen OLV) (giiltig ab 01.11.2011)

Frauen Allg. Klasse U220 uls Ul6 ul4
Kugel 4,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 3,00 kg
Diskus 1,00 kg 1,00 kg 1,00 kg 0,75 kg 0,75 kg
Hammer 4,00 kg 4,00 kg 3,00 kg 3,00 kg 3,00kg
Speer 600 g 600 g 500 g 400 g 400 g
Manner Allg. Klasse u20 ul18 Ul6 ul4
Kugel 7,26 kg 6,00 kg 5,00 kg 4,00 kg 3,00 kg
Diskus 2,00 kg 1,75 kg 1,50 kg 1,00 kg 0,75 kg
Hammer 7,26 kg 6,00 kg 5,00 kg 4,00 kg 3,00 kg
Speer 800 g 800 g 700 g 600 g 400 g
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